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近期活動訊息整理 
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1. 活動名稱： 2023 共好行動徵選 元氣高齡逗陣行 

活動時間： 2023 年 07 月 01 日(六) ~ 2023 年 08 月 31 日(四) 

活動資訊 : https://www.ilong-termcare.com/Event/Detail/2870 

 

2. 活動名稱： 如何安心入好眠-家庭照顧者支持團體 

活動地點： 銀光食堂-照顧心聚所(新北市板橋區民族路 34 巷 11 號 2 樓) 

活動時間： 2023 年 7 月 20 日、7 月 27 日、8 月 3 日、8 月 10 日、8 月

24 日、8 月 31 日、9 月 7 日、9 月 14 日 週四 

活動資訊 : https://www.ilong-termcare.com/Event/Detail/2857 

 

3. 活動名稱： 家庭角色與自我 

活動地點： 互助家園 1 樓 

活動時間： 2023 年 8 月 2 日(三) 

活動資訊 : 

http://www.zda.org.tw/ap/news_view.aspx?bid=15&sn=5df3ced3-

54f4-4d9f-9e7c-9c9e10793b0d 

4. 活動名稱： 心臟健康與壓力調適 

活動地點： 互助家園 1 樓 

活動時間： 2023 年 8 月 3 日(四) 

活動資訊 : 

http://www.zda.org.tw/ap/news_view.aspx?bid=15&sn=891fdee0-

6b3f-455d-971c-2571666e4f82 

 

5. 活動名稱： 武力對決 1 
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活動地點： 互助家園 1 樓 

活動時間： 2023 年 8 月 4 日(五) 

活動資訊 : 

http://www.zda.org.tw/ap/news_view.aspx?bid=15&sn=f711d622-

c7b1-4bb1-98e3-aa8b1094af84 

 

6. 活動名稱： 2023 社區講師多元增能研習-音樂輔療篇 

活動地點： 國立中正大學體育館舞蹈韻律教室 

活動時間： 2023 年 8 月 05 日(六) 

活動資訊 : https://ciras.ccu.edu.tw/p/406-1129-

40750,r1260.php?Lang=zh-tw 

 

7. 活動名稱： 家庭角色與文化 

活動地點： 互助家園 1 樓 

活動時間： 2023 年 8 月 9 日(三) 

活動資訊 : 

http://www.zda.org.tw/ap/news_view.aspx?bid=15&sn=043d9270-

6118-44c6-8270-81db0233d048 

8. 活動名稱： 芳香療法紓壓 2 

活動地點： 互助家園 1 樓 

活動時間： 2023 年 8 月 10 日(四) 

活動資訊 : 

http://www.zda.org.tw/ap/news_view.aspx?bid=15&sn=ac0ac7ea-

5b6c-47f8-a51d-6276d3d7adb5 

 

9. 活動名稱： 112 年度失智症音樂照顧培訓工作坊 

活動地點： 臺北醫學大學跨領域學院杏春樓 B1-e8 創新工作坊空間 

活動時間： 2023 年 08 月 12 日(六) ~ 08 月 13 日(日) 

活動資訊 : https://www.cfad.org.tw/news/detail/410 
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10. 活動名稱： 2023 年「活出健康、生活再造-大腦保健實作班」帶領人培訓

新竹場招生 

活動地點： 仁慈醫院 3 樓會議廳 

活動時間： 2023 年 8 月 26 日、8 月 27 日、9 月 2 日 

活動資訊 : https://www.cfad.org.tw/news/detail/408 

 

11. 活動名稱： 112 年度失智症音樂照顧培訓工作坊 

活動地點： 輔英科技大學第三教學大樓 F202 輔具教室暨活動設計室 

活動時間： 2023 年 09 月 02 日(六) ~ 09 月 03 日(日) 

活動資訊 : https://www.cfad.org.tw/news/detail/410 

 

12. 活動名稱： 2023 年臺灣老人學學會年會暨學術研討會：「超高齡趨勢下的

社會重構與設計」 

活動地點： 國立臺灣大學梁國樹國際會議廳(台北市大安區羅斯福路四段 1

號) 

活動時間： 2023 年 9 月 8 日 (五) 

活動資訊 : http://tag.org.tw/news.php?type=3&mid=200 

 

13. 活動名稱： 2023 社會創新之高齡鄰里照顧國際研討會 

活動地點： 輔仁大學國璽樓國際會議廳 

活動時間： 2023 年 9 月 14 日(四) 

活動資訊 : https://www.thn-buurtzorg.com/?mode=course&pid=354 

 

14. 活動名稱： 台灣臨床失智症學會_112 年年會暨會員大會 

活動地點： 高雄醫學大學國際會議中心 

活動時間： 2023 年 10 月 14-15 日(六-日) 

活動資訊 : https://www.tsgp.org.tw/news/3325 
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15. 活動名稱： 不老耆機公益市集暨活力 Show，快來「嘉」逛市集看表演，

一起愛心助老！ 

活動地點： 故宮南院慶典花園(北門停車場入口) (612 嘉義縣太保市東勢里

故宮大道 888 號) 

活動時間： 2023 年 10 月 21 日(六) 

活動資訊 : https://www.hondao.org.tw/news-detail/1112 

 

16. 活動名稱： 第十七屆世界華人地區長期照護研討會 

活動地點： 澳門鏡湖護理學院 

活動時間： 2023 年 10 月 26 日(四)至 10 月 28 日(週六) 

活動資訊 : https://www.ltcpa.org.tw/index.php?func=news&nID=454 

 

17. 活動名稱： 樂齡運動健身教練-專業認證課程(雲嘉南篇) 

活動地點： 國立中正大學體育中心韻律舞蹈教室 

活動時間： 2023 年 11 月 11-12 日 

活動資訊 : https://ciras.ccu.edu.tw/p/406-1129-

40751,r1260.php?Lang=zh-tw 
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