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這次的高齡健康產業博覽會，身為老年學研究所的研究生，清楚感受到高

齡健康產業已不再只侷限於傳統醫療或社福的單一範圍，而正朝著科技、日常

生活照護和預防醫學的跨域整合方向前進。這個趨勢透過科技與 AI 的應用，提

供給高齡者更精準、客製化，並且更有參與感的服務，為照護領域帶來了新的

面貌和可能。在展會現場，各領域在科技應用上的創新讓人印象深刻：像是中

醫針灸現在能結合生物感測技術，幫助醫師更精準地判斷脈象變化；還有具備

跌倒偵測功能的智慧床墊和穿戴裝置，成功把照護重點從事後補救，轉向事先

預防。這些系統透過 IoT 與大數據分析長者的生活模式，能主動發出預警，有

效減輕了家屬和專業照護者的壓力。同時，結合虛擬實境（VR）和擴增實境

（AR）的互動式復健訓練，透過遊戲化設計，成功激發了高齡者做平衡、肌力

或認知訓練的動機，而且能把訓練過程的表現記錄得更加精確。 

身為芸瑄老師實驗室的一員，我們在博覽會上設置的體驗區，集結了包含

護理師、心理師、牙醫師、語言治療師、職能治療師等跨專業夥伴，目標是提

供給長輩更多元、更客製化的健康促進選擇。現場的活動設計非常豐富，包括

透過嗅聞蘭花精油與複方精油來達成提神或舒眠的芳香療法體驗；也有牙醫師

與語言治療師進行專業的口腔衛生檢測，評估長者口腔衰弱指標並提供衛教，

而任天堂《健身環大冒險》則是一個高互動性的運動媒介，為不同世代的參與

者提供了體驗與交流的機會。透過與一般民眾直接互動的經驗，我們得以收集

到許多長者對於居家照護或運動器材的實際期待與痛點，同時也聽到了年輕族

群對運動推廣的不同看法，呈現出多面向的實際需求。尤其在高齡者操作《健

身環》之後，他們很坦誠地分享了對於介面理解難度、指令速度的真實感受與

細微需求，這些最真實的回饋，是傳統書面問卷沒辦法取代的寶貴資料。然

而，許多高齡參與者對於自身的肌力與運動表現感到好奇，會主動詢問「我的

能力到底怎麼樣？」；但由於現階段設備與數據收集的限制，我們未能提供即

時、客觀的量化能力評估，這讓我們深刻體會到實務推廣在數據回饋上所面臨

的挑戰與不足。而這次活動能夠順利完成，要特別感謝所有一起幫忙的夥伴，

特別是老年學研究所的學長姊與心理系的同學們，他們不僅在非主要負責時段

仍留守現場積極活絡氣氛，為團隊帶來了極大的安定感與協作效能，讓人感受

到溫暖和感動。 



基於這些實務觀察，我們對未來運動與衰弱的推廣策略有了更深層次的思

索：在使用者偏好上，低門檻、能立即獲得感官回饋的芳療普遍接受度極高；

而像《健身環》這類高互動性、具挑戰性的體感遊戲，則需透過團體動力或社

交互動才更能持續激發參與者的興趣。因此，若要有效運用這些科技工具並使

其真正融入長者的日常生活，我們必須克服介面設計與數位落差的限制，創造

更多人性化互動的可能。更棒的做法，是把這些科技健身工具轉化為跨世代的

家庭或社區共融活動，例如讓運動媒介成為祖孫間的共同話題與橋樑，藉由社

會支持的力量實現行為的持續推動。此外，科技的核心優勢在於「量化與回

饋」，未來應把運動數據跟個人健康指標更緊密地結合，使長者能夠實質感受到

運動對衰弱的具體成效，才能真正讓長輩養成並維持長期的健康習慣。 

本次博覽會不僅是一場科技的展示，更是對未來高齡照護模式的一次深度

預演。它證明了健康產業正在往更溫暖、更以人為本的科技照護方向前進。這

不只是技術層面的革新，更是設計思維上的重要轉變—始終堅持以使用者需求

為核心，將創新工具有效部署到長輩的日常情境中，透過與大眾的互動也提醒

我們要思考如何針對性地設計介面以提升高齡者的科技使用體驗，以及如何透

過長期的量化研究來驗證這些新型態運動介面對預防高齡衰弱的介入成效。同

時，政府與保險機構也應考慮將這些經證實有效的科技預防性介入，納入常規

醫療給付或長期照護補助中，才能讓創新真正發揮其社會價值。最後，衷心感

謝所有一起完成活動的夥伴們，我相信這次寶貴的實務經驗與跨域合作的機

會，將成為我們未來研究或臨床上很重要的養分。 


